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  Предисловие 

 

1
1 

РАЗРАБОТАНО 
Управлением социальной политики и 
спортивно-оздоровительной работы 

2
2 

УТВЕРЖДЕНО И ВВЕДЕНО 
В ДЕЙСТВИЕ 

Приказом ректора от 29.04.2022 №367 

3
3 

ВВЕДЕНО ВПЕРВЫЕ 
 

4
4 

Дата рассылки 
пользователям 

05.05.2022 

 
 

 
 

Ответственность  
за разработку и эффективное использование данного положения 

 

1 За утверждение и введение в 
действие 

Управление социальной политики и 
спортивно-оздоровительной работы 

2 За соблюдение сроков 
согласования 

Должностные лица, входящие в перечень 
листа согласования 

3 За предоставление 
Положения пользователям 

Управление социальной политики и 
спортивно-оздоровительной работы 

4 За актуализацию Положения 
и за внесение изменений 

Управление социальной политики и 
спортивно-оздоровительной работы 

5 За соблюдение требований 
Положения 

Организаторы и участники 
внутривузовского фестиваля «ГТО»  
 

 
 

Настоящее Положение: 
- не может быть полностью или частично воспроизведено, тиражировано и 

распространено в качестве официального издания без разрешения Университета; 
- вводится в действие с даты утверждения и действует до даты отмены (в 

соответствии с п. 5.5, п. 5.6, п. 5.7 СТ 00-01 «Управление документированной 
информацией. Система стандартов университета»).  
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Положение ДВГУПС П 11-27-22 

О ВНУТРИВУЗОВСКОМ ФЕСТИВАЛЕ ВСЕРОСИЙСКОГО 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 

«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»  
 

1. Общие положения   
 

1.1. Внутривузовский фестиваль всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – фестиваль ГТО), проводится в рамках 
реализации федерального проекта «Спорт - норма жизни», в соответствии с планом 
мероприятий по поэтапному внедрению всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждённого распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р, а также в целях 
реализации концепции развития студенческого спорта в Российской Федерации на 
период до 2025 года, утвержденной приказом Министерства спорта РФ от                           
21 ноября 2017 г. № 1007. 

1.2. Фестиваль ГТО проводится среди студентов ДВГУПС, очной формы 
обучения, а также среди работников ДВГУПС. 

1.3. Фестиваль ГТО предусматривает выполнение различными возрастными 
группами студентов и работников ДВГУПС, установленных нормативов испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО по трем уровням 
сложности, соответствующим золотому, серебряному или бронзовому знакам отличия. 

2. Основные цели и задачи фестиваля ГТО 
 

2.1. Цель: популяризация комплекса ГТО, укрепление здоровья, сохранение 
спортивных традиций, гармоничное и всестороннее развитие личности студентов 
ДВГУПС, повышение их мотивации к регулярным занятиям физической культурой, 
спортом и ведению здорового образа жизни. 

2.2. Основные задачи: 

 выявление из числа студентов ДВГУПС лиц, наиболее подготовленных к 
выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

 формирование сборной команды, из числа наиболее подготовленных студентов 
ДВГУПС для участия в комплексной Универсиаде студентов ВУЗов Хабаровского края и 
ЕАО; 

 пропаганда комплекса ГТО как основного инструмента привлечения студентов и 
работников ДВГУПС к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

 совершенствование форм физкультурно-спортивной и оздоровительной работы 
в ДВГУПС; 

 мониторинг уровня физического развития и физической подготовленности 
студентов и работников ДВГУПС по результатам выполнения ими нормативов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

 развитие массового студенческого спорта в ДВГУПС, в том числе через 
создание и совершенствование деятельности студенческих спортивных клубов. 
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3. Место и сроки проведения 
 

3.1. Фестиваль ГТО проводится ежегодно в форме массового тестирования по 
нормативам комплекса ГТО в рамках работы кафедры «Физическое воспитание и 
спорт», а также студенческого спортивного клуба, на спортивных объектах головного 
вуза. 

 

4.  Организаторы мероприятия 
 

4.1. Общее руководство организацией и проведением фестиваля ГТО 
осуществляет Управление социальной политики и спортивно-оздоровительной работы 
ДВГУПС, при содействии центра спортивно-оздоровительной работы и кафедры 
«Физическое воспитание и спорт».  

4.2. Непосредственное проведение фестиваля ГТО осуществляет главная 
судейская коллегия (далее – ГСК). 

4.3. Состав ГСК и судейской бригады по видам испытаний для проведения 
фестиваля ГТО формируются из числа спортивных судей, имеющих соответствующую 
судейскую категорию по видам спорта, дисциплины которых являются видами 
испытаний (тестов) комплекса ГТО, в соответствии с Положением о спортивных судьях, 
утвержденным приказом Министерства спорта РФ от 28.02.2017 № 134 и допущенных к 
оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, в соответствии с 
порядком допуска спортивных судей к оценке выполнения нормативов испытаний 
(тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО), утвержденного приказом Министерства спорта РФ от 19.10.2017 № 909. 

4.4. ГСК определяет систему проведения тестирования и организует его, 
рассматривает протесты участников. Результаты тестирования оформляются в сводный 
протокол тестирования по нормативам испытаний (тестов) комплекса ГТО, который, в 
свою очередь, вносится ответственным работником ДВГУПС во всероссийскую 
электронную базу данных, относящихся к комплексу ГТО. 

 
5. Требования к участникам и условия их допуска 

 

5.1. К участию в фестивале ГТО допускаются команды институтов и ФВС из 
числа студентов ДВГУПС, очной формы обучения.  

5.2. Работники ДВГУПС, принимают участие в Фестивале ГТО в личном зачете. 

5.3. Для участия в фестивале ГТО в командном зачете, институты и ФВС 
направляют предварительные заявки на участие на электронную почту 
fizra2@festu.khv.ru по установленной форме, согласно Приложения 1.  

5.4. Для участия в фестивале ГТО в личном зачете, работники ДВГУПС 
направляют предварительную заявку на прохождение тестирования в рамках 
внутривузовского фестиваля всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне», на электронную почту fizra2@festu.khv.ru по установленной 
форме согласно Приложения 2. 

mailto:fizra2@festu.khv.ru
mailto:fizra2@festu.khv.ru
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5.5. Каждый участник фестиваля ГТО должен предоставить согласие на 
обработку персональных данных, по установленной форме, согласно Приложения 3. 

5.6. Условиями допуска к участию в фестивале ГТО являются: 

 обязательная регистрация участника на интернет-портале комплекса ГТО 
www.gto.ru; 

 наличие уникального идентификационного номера (УИН); 

 предъявление медицинского заключения о допуске к выполнению нормативов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

 наличие командной заявки институтов, ФВС идентичного предварительной 
заявки по установленной форме, согласно Приложения 1; 

 наличие заявки работника на прохождение тестирования в рамках 
внутривузовского фестиваля всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» идентичного предварительному согласию по установленной 
форме, согласно Приложения 2; 

 наличие согласия на обработку персональных данных участника фестиваля 
ГТО, по установленной форме, согласно Приложения 3. 

5.7. Проверку выполнения обязательных условий для допуска участников к 
фестивалю ГТО осуществляет ГСК. 

 

6. Нормативы испытаний фестиваля ГТО 
 

6.1. Прохождение участниками нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 
осуществляется в соответствии с Приложением к приказу о проведении фестиваля ГТО 
в текущем учебном году. 

6.2. Фестиваль ГТО проводится в соответствии с порядком, установленным в 
приказе Министерства спорта РФ от 28.01.2016 № 54 «Об утверждении порядка 
организации и проведения тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

6.3. Тестирование по нормативам комплекса ГТО проводится в соответствии с 
методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний 
(тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) к государственным требованиям всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Министерства 
спорта РФ от 12 февраля 2019 г. № 90.  

6.4. Нормативы испытаний (тестов) фестиваля ГТО для студентов ДВГУПС 
очной формы обучения представлены в таблице 1, 2. 

6.5. Нормативы испытаний (тестов) для работников ДВГУПС в соответствии с 
возрастными ступенями всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО). 

 

http://www.gto.ru/
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Нормативы испытаний (тестов) внутривузовского фестиваля всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(возрастная группа от 18 до 29 лет) 

МУЖЧИНЫ 
     Таблица1 

№ 
п/п 

 
Испытания (тесты) 

Нормативы 

от 18 до 24 лет от 25 до 29 лет 

бронзовы
й знак 

серебряный 
знак 

золотой 
знак 

бронзовый 
знак 

серебряный 
знак 

золотой 
знак 

Обязательные испытания (тесты) 

1. Бег на 60 метров (сек) 9,0 8,6 7,9 9,5 9,1 8,2 

2. Бег на 3000 м (мин, сек) 14,30 13,40 12,00 15,00 14,40 12,50 

3. 
Подтягивание из виса на 
высокой перекладине (кол-
во раз) 

10 12 15 7 9 13 

4. 
Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу (кол-
во раз) 

28 32 44 22 25 39 

5. 
Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье (см) 

+6 +8 +13 +5 +7 +12 

6. Челночный бег 3х10 м (сек) 8,0 7,7 7,1 8,2 7,9 7,4 

7. 
Прыжок в длину с места 
(см) толчком двумя ногами 

210 225 240 205 220 235 

8. 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
(кол-во раз за 1 мин) 

33 37 48 30 35 45 

Испытания (тесты) по выбору 

9. 
Метание спортивного 
снаряда 700 г (м) 

33 35 37 33 35 37 

10. 

Стрельба из положения 
сидя или стоя с опорой 
локтей о стол или стойку из 
пневматической винтовки, 
дистанция 10 м (очки) 

15 20 25 15 20 25 

11. Плавание на 50 м (мин, с) 1,1 1 0,5 1,15 1,05 0,55 

Количество испытаний тестов, 
которые необходимо 
выполнить для получения 
знака отличия 

7 8 9 7 8 9 
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Нормативы испытаний (тестов) внутривузовского фестиваля всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(возрастная группа от 18 до 29 лет) 

ЖЕНЩИНЫ 
Таблица 2 

№ 
п/п 

Испытания (тесты) 

Нормативы 

от 18 до 24 лет от 25 до 29 лет 
бронзовый 

знак 
серебряный 

знак 
золотой 

знак 
бронзовый 

знак 
серебряный 

знак 
золотой 

знак 

Обязательные испытания (тесты) 

1. Бег на 60 метров (сек) 10,9 10,5 9,6 11,2 10,7 9,9 

2. Бег на 2000 м (мин, сек) 13,10 12,30 10,50 14,00 13,10 11,35 

3. 

Подтягивание из виса 
лёжа на низкой 
перекладине 90 см (кол-во 
раз) 

10 12 18 9 11 17 

4. 
Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу (кол-
во раз) 

10 12 17 9 11 16 

5. 

Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье 
(см) 

+8 +11 +16 +7 +9 +14 

6. 
Челночный бег 3х10 м 
(сек) 

9,0 8,8 8,2 9,3 9,0 8,7 

7. 
Прыжок в длину с места 
(см) толчком двумя ногами 

170 180 195 165 175 190 

8. 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
(кол-во раз за 1 мин) 

32 35 43 24 29 37 

Испытания (тесты) по выбору 

9. 
Метание спортивного 
снаряда 500 г (м) 

14 17 21 13 15 18 

10. 

Стрельба из положения 
сидя или стоя с опорой 
локтей о стол или стойку 
из пневматической 
винтовки, дистанция 10 м 
(очки) 

15 20 25 15 20 25 

11. Плавание на 50 м (мин,с) 1,25 1,15 1,00 1,25 1,15 1,00 

Количество испытаний тестов, 
которые необходимо 
выполнить для получения 
знака отличия 

7 8 9 7 8 9 
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7. Условия подведения итогов 
 

7.1. Начисление очков по результатам выполнения видов спортивной 
программы осуществляется с применением 100-очковых таблиц оценки результатов, 
утвержденных приказом Министерства спорта РФ от 21 сентября 2018 г. № 814 «Об 
утверждении методических рекомендаций по организации физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий ВФСК ГТО». Результаты выполнения вносятся в 
автоматизированную информационную систему «Электронное судейство». 

7.2. Личное первенство на фестивале ГТО определяется по итогам выполнения 
всех видов спортивной программы. 

7.3. При равенстве суммы очков у двух или более участников преимущество 
получает участник, показавший лучший результат в беге на 3000 м (мужчины) или 2000 
м (женщины). 

7.4. Результаты в командном соревновании определяются по сумме очков 
набранными всеми членами команды.  

 
8. Награждение 
 

8.1.  Все участники, выполнившие на фестивале ГТО нормативы испытаний 
(тестов) комплекса ГТО на золотой, серебряный или бронзовый знаки отличия, после 
издания органами исполнительной власти в области физической культуры и спорта 
соответствующих нормативно-распорядительных актов, награждаются знаками отличия 
в установленном порядке. 

8.2. Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете на фестивале ГТО, 
получают право представить вуз в комплексной Универсиаде студентов ВУЗов 
Хабаровского края и ЕАО. 

8.3. Фестиваль ГТО носит лично-командный характер. 

8.4. Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете отдельно среди мужчин и 
женщин, награждаются кубками, медалями и дипломами.  

8.5. Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете по сумме очков, 
набранных каждым членом команды, награждается командными кубками. 

 
9. Условия финансирования 
 

9.1.  Расходы по награждению победителей и призеров за счёт средств ДВГУПС 
в соответствии с действующими локальными нормативными актами ДВГУПС и 
утвержденной сметой расходов. 

 
10. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
 

10.1.  Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
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Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по 
соответствующим видам спорта. 

10.2. Порядок оказания скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии с нормативно-правовыми актами, регулирующими вопросы оказания 
медицинской помощи при подготовке и проведении официальных физкультурных и 
спортивных мероприятий на территории Российской Федерации.  

10.3. Мероприятия по предотвращению распространения COVID-19, 
осуществляются в соответствии с постановлением Правительства Хабаровского края от 
05.03.2022     № 100-пр «Об отдельных ограничительных мероприятиях по 
предупреждению и распространению новой коронавирусной инфекции на территории 
Хабаровского края.  

 

11. Подача заявок на участие 
 

11.1. Предварительные заявки на участие в фестивале ГТО направляются на 
электронный почту fizra2@festu.khv.ru в установленной форме, согласно Приложения 1  

11.2. Срок подачи заявок на участие в фестивале ГТО, согласно Приказа о 
проведении фестиваля ГТО в текущем году. 

11.3. Заявка должна быть заверена руководителем либо иным уполномоченным 
лицом института, ФВС.  

11.4. Предварительная заявка проходит проверку на соответствие  требованиям  
и условиям допуска к фестивалю ГТО. 

11.5. ГСК проверяет представленные данные и принимает решение по допуску 
участников. Результаты решения объявляются до начала фестиваля ГТО. 
 

12. Порядок хранения документов ССТУ 
 
12.1. В соответствии с организацией хранения документов (И 032 «Инструкция по 

делопроизводству»), дела постоянного срока хранения хранятся в архиве Университета. 
12.2. Ответственность за сохранность оригинала документов несут ОДО и Архив 

Университета. 
12.3. Электронная версия отмененного или подвергнутого редакции документа, 

помещается в архивную базу хранения УСК. 
12.4. Все копии документов ССТУ носят информативный характер. 

Пользователи, прежде чем воспользоваться печатными версиями стандартов, 
положений и т.д., обязаны уточнить степень их актуальности сравнив с учетным 
экземпляром, расположенным на сайте «standart». 

12.5. Для идентификации устаревших (утративших силу) документов ССТУ, 
оставленных для сохранения информации или справочных целей, производится запись 
на титульном листе, исключающая их использование в качестве действующих 
документов. 

 

mailto:fizra2@festu.khv.ru
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 
Заявка  

на участие во внутривузовском фестивале всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне»  команды ____________________ 

Место проведения: г. Хабаровск спортивный комплекс ДВГУПС         Сроки проведения: «____»______________20____г. 

№ ФИО 
ID номер 

участника 

Дата 

рождения 
ступень 

Перечень выбранных видов испытаний (тестов) Допуск 

врача 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11  

1.    
 

     
 

       

2.                  

3.                  

4.                  

5.                  

6.                  

7.                  

8.                  

9.                  

10.                  

 
Всего в заявке _____________человек 
Представитель____________________________/___________________________ 
Руководитель_______________________________________/_____________________________   м.п. 
_________________________     дата 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
 

 
Заявка  

на прохождение тестирования в рамках внутривузовского фестиваля 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

 

№ Наименование Информация 

1 Фамилия, Имя, Отчество  

2 Пол  

3 ID номер в АИС ГТО  

4 Дата рождения  

 

5 

Документ, удостоверяющий 

личность (паспорт) 

Номер, серия, дата выдачи 

 

6 Адрес места жительства 
 

7 Контактный телефон  

8 Адрес электронной почты  

9 Основное место работы  

10 Спортивные звания и разряды с 

указанием вида спорта 

 

 

11 

 

Перечень выбранных испытаний 

1.   
 
2.   
 
3.   
 
4.   
 
5.   
 
6.   
 
7.   
 
8.   
 
9.__________________________________________ 
 
10._________________________________________ 
 
11._________________________________________ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 
Заявка  

на обработку персональных данных участника внутривузовского фестиваля 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»  
 

 

Я,____________________________________________паспорт__________________, 
(ФИО)                                                                                                                           (серия номер) 

выдан__________________________________________ зарегистрированный по адресу:  
(кем) (когда) 

  

__________________________________________________________________________, 

настоящим даю согласие:  _______________________________, 

на прохождение тестирования в рамках всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

на обработку в центре тестирования моих персональных данных в рамках 
организации тестирования по видам испытаний всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Я даю согласие на использование моих персональных данных в целях: 
- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам 

испытания всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО); 

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в 
порядке, предусмотренным действующим законодательством. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в 
отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для 
достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, 
накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, 
распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, 
трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных 
действий с моими персональными данными, предусмотренных действующим 
законодательством Российской Федерации. 

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле. 
 

 

"  "  20  года   /  / 
подпись расшифров 
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