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Предисловие 

 
 

 

1 РАЗРАБОТАНА  Эксплуатационное управление 

2 
УТВЕРЖДЕНА И 
ВВЕДЕНА В ДЕЙСТВИЕ 

приказом ректора от 29.07.2025 №639 

3 ВВЕДЕНА Введена впервые 

4 
ДАТА РАССЫЛКИ  
ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМ 

29.07.2025 

 
 
 

Ответственность  
за разработку и эффективное использование данной Инструкции 

 

1 
За утверждение и 
введение в действие  

Эксплуатационное управление 

2 
За соблюдение сроков 
согласования 

Должностные лица, входящие в перечень на листе 
согласования 

3 
За предоставление 
инструкции пользователям 

Эксплуатационное управление 

4 
За актуализацию 
инструкции и за внесение 
изменений 

Эксплуатационное управление 

5                 

За соблюдение 
требований инструкции 

 Все работники Университета (несоблюдение 
стандартов работником Университета или 
обучающимся в университете является 
нарушением должностных обязанностей 
(договора) и влечет за собой наказание вплоть до 
увольнения (отчисления) из Университета) 

 
 

Настоящая инструкция не может быть полностью или частично воспроизведена, 
тиражирована и распространена в качестве официального издания без разрешения 
Университета. 
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Инструкция ДВГУПС И 088 по охране труда для бригадира 

1. Назначение и область применения 
 
Настоящая инструкция: 

 Устанавливает требования по обеспечению безопасных условий труда для 
бригадира в ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный университет путей 
сообщения». 

 В соответствии с действующей законодательной базой, регламентирующей 
образовательную деятельность в РФ. 

Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех 
бригадиров в ФГБОУ ВО «Дальневосточный государственный университет путей 
сообщения» при выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их 
квалификации и стажа работы. 

 
2. Нормативные ссылки  
 
В настоящей инструкции использованы ссылки на следующие документы и 

стандарты: 

 Приказ Минтруда РФ от 29.10.2021 N 772Н "Об утверждении основных 
требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, 
разрабатываемых работодателем"; 

 Приказ Минтруда РФ от 09.12.2020 N 871Н "Об утверждении Правил по 

охране труда на автомобильном транспорте"; 

 Приказ Минтруда России от 28.10.2020 N 753н "Об утверждении Правил по 
охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов". 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 2 декабря 2020 года n 40 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.2.3670-20 "санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда". 

 
3. Срок действия 
 
Настоящая инструкция вводится в действие с даты утверждения и действует до 

даты отмены (в соответствии с п.5.5, п. 5.6, СТ 00-01-25 «Управление 
документированной информацией. Система стандартов университета»). 

 

4. Общие требования охраны труда для бригадира 
 

4.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране 
труда для бригадира. 

4.2. Бригадиру необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с 
требованиями настоящей Инструкции. 

4.3. На бригадира возможно воздействие следующих опасных и вредных 
производственных факторов, профессиональных рисков и опасностей 

1) используемые им движущиеся машины и механизмы, подвижные части 
технологического оборудования, передвигающиеся заготовки и строительные 
материалы, 

2) опрокидывание машин; 
3) неустойчивое состояния сооружения, объекта, опалубки и поддерживающих 

креплений; 
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4) высокие ветровые нагрузки; 
5) падающие куски породы, предметы и материалы, самопроизвольно 

обрушающиеся конструкции зданий и сооружений и их элементы, оборудование, 
горные породы и грунты; 

6) наличие острой кромки, углов, торчащих штырей; 
7) работы на высоте; 
8) опасность, связанная с выбросом пыли и вредных веществ; 
9) опасность, связанная с воздействием шума, в том числе опасность, связанная 

с возможностью не услышать звуковой сигнал об опасности; 
10) опасность недостаточной освещенности или повышенной яркости света в 

рабочей зоне; 
11) опасность воздействия пониженных или повышенных температур воздуха; 
12) опасность поражения током; 
13) иные опасности, представляющие угрозу жизни и здоровью работников, 

включенных работодателем в перечень идентифицированных опасностей. 
4.4. К работе бригадиром допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие: 
- медицинский осмотр в соответствии с приказом Минздрава России от 

28.01.2021 N 29н ; 
- вводный и первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте; 
- обучение по охране труда, в том числе, обучение и проверку знаний 

безопасным методам и приемам выполнения работ 
- обучение правилам электробезопасности, проверку знаний правил 

электробезопасности в объеме соответствующей группы по электробезопасности; 
- обучение по оказанию первой помощи пострадавшему при несчастных случаях 

на производстве, микроповреждениях (микротравмах), произошедших при выполнении 
работ; 

- стажировку на рабочем месте (продолжительностью не менее 2 смен); 
- обучение мерам пожарной безопасности; 
- допущенные в установленном порядке к самостоятельной работе. 
4.5. Бригадир обеспечивается СИЗ, прошедшими подтверждение соответствия в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке*, для защиты от 
воздействия вредных и (или) опасных факторов производственной среды и (или) 
загрязнения, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях.  

4.6. Бригадир должен иметь соответствующую группу по электробезопасности. 
4.7. Бригадиру необходимо знать и строго соблюдать требования по охране 

труда, пожарной безопасности, производственной санитарии. 
4.8. Бригадир извещает своего непосредственного руководителя о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 
произошедшем на рабочем месте, о микроповреждениях (микротравмах), 
произошедших при выполнении работ, об ухудшении состояния своего здоровья, в том 
числе о проявлении признаков острого заболевания. 

Бригадир незамедлительно извещает своего непосредственного руководителя о 
выявленных неисправностях, используемых оборудования и инструментов, нарушениях 
применяемой технологии, несоответствии используемых сырья и материалов, 
приостанавливая работу до их устранения. 

4.9. Присутствие посторонних лиц в рабочем пространстве во время выполнения 
работ не допускается. 

4.10. При выполнении строительных работ должны выполняться требования 
пожарной безопасности в соответствии с требованиями ГОСТ 12.1.004-91  и Правилами 
противопожарного режима в Российской Федерации. 
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4.11. Строительные работы должны проводиться в соответствии с технической 
документацией организации - разработчика технологического процесса, 
организационно-технологической документацией на строительное производство, 
технологическими картами. 

4.12. Для бригадира предусмотрены следующие виды инструктажей по охране 
труда: вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте, при 
необходимости внеплановый и целевой инструктажи. 

Вводный инструктаж по охране труда проводится до начала выполнения 
трудовых функций. Вводный инструктаж по охране труда проводится по программе 
вводного инструктажа. Вводный инструктаж по охране труда проводится специалистом 
по охране труда или иным уполномоченным работником организации, на которого 
приказом работодателя возложены обязанности по проведению вводного инструктажа 
по охране труда. 

Первичный инструктаж по охране труда проводится до начала самостоятельной 
работы, лицом, на которого приказом работодателя возложены обязанности по 
проведению первичного инструктажа по охране труда. 

Повторный инструктаж по охране труда проводится не реже одного раза в 6 
месяцев. Повторный инструктаж по охране труда не проводится для работников, 
освобожденных от прохождения первичного инструктажа по охране труда. 

Перед допуском к самостоятельной работе бригадир должен пройти стажировку 
под руководством работников организации, назначенных ответственными за 
организацию и проведение стажировки на рабочем месте локальным нормативным 
актом работодателя и прошедших обучение по охране труда в установленном порядке. 

4.13. Бригадир должен: 
- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка и установленный режим 

труда и отдыха; 
- выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную 

администрацией, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой 
работы; 

- применять безопасные приемы выполнения работ; 
- уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 
4.14. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных 

для этой цели местах. 
 
5. Требования охраны труда перед началом работы для бригадира 
 
5.1. Обеспечить личную безопасность при производстве работ:  
5.1.1. Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и, как 

следствие, падения и случаев травматизма, при этом: 
- не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 
- не садиться и не облокачиваться на ограждения и случайные предметы; 
- обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять их 

требования. 
5.1.2. Перед началом работы следует провести осмотр, оценку исправности, 

комплектности и пригодности СИЗ, информировать работодателя о потере 
целостности выданных СИЗ, загрязнении, их порче, выходе из строя (неисправности), 
утрате или пропаже. Надеть их и полагающиеся по нормам спецодежду и спецобувь, 
привести все в порядок. 

5.1.3. Застегнуть спецодежду на все пуговицы, заправить свисающие концы за 
пояс. Не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 
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5.1.4. Проверить наличие и исправность (целостность) оборудования, 
необходимых инструментов, приспособлений, удобно разместить их. 

5.1.5. Осмотреть рабочее место, убрать все лишние предметы. 
5.1.6. Проверить подходы к рабочему месту, пути эвакуации на соответствие 

требованиям охраны труда. 
5.1.7. Установить последовательность выполнения операций. 
5.1.8. Проверить наличие противопожарных средств, аптечки (ее комплектацию). 
5.1.9. Проверить внешним осмотром: 
- надежность закрытия всех токоведущих устройств оборудования; 
- наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрывов, 

прочность контакта между металлическими нетоковедущими частями оборудования и 
заземляющим проводом); 

- целостность изоляции электропроводов и питающих шнуров электроприборов, 
исправность предохранительных устройств; 

- достаточность освещения рабочего места;  
- отсутствие посторонних предметов вокруг оборудования; 
- состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей и др.). 
5.1.10. Обо всех замеченных недостатках и неисправностях немедленно 

сообщить работнику, ответственному за устранение выявленных нарушений. 
5.2. Обеспечить безопасность и осуществить допуск к работе 

непосредственных подчиненных лиц:  
5.2.1. Визуально проверить общее состояние подчиненного работника. При 

подозрении на общее недомогание направить работника в медпункт. При подозрении 
на алкогольное опьянение принять меры по отстранению его от работы. 

5.2.2. Проверить наличие у подчиненных спецодежды, спецобуви, СИЗ, их 
внешнее состояние и исправность. 

5.2.3. Осмотреть их рабочие места. 
5.2.4. Осуществить осмотр средств подмащивания с записью в журнале работ. 
5.2.5. Проверить наличие и исправность оборудования, инструментов, 

приспособлений и др. 
5.2.6. Проверить наличие противопожарных средств, аптечки. 
5.2.7. Убедиться в надежной освещенности рабочих мест. 
5.2.8. Получить наряд-допуск и ознакомить работников с мероприятиями по 

безопасности производства работ, оформить инструктаж с записью в наряде-допуске. 
5.2.9. Выдать производственное задание.  
5.3. Приступить к работе после устранения всех выявленных нарушений и 

неисправностей. 
5.4. Бригадиру не следует приступать к работе при наличии следующих 

нарушений требований охраны труда: 
- при наличии неисправности, указанной в инструкции завода-изготовителя по 

эксплуатации производственного оборудования, при которой не допускается его 
применение;  

- при несвоевременном проведении очередных испытаний (технического 
освидетельствования) указанного оборудования; 

- при отсутствии или неисправности инструментов, приспособлений, ограждений, 
защитных устройств, средств подмащивания и др.; 

- при отсутствии или неисправности средств индивидуальной защиты; 
- при отсутствии противопожарных средств, аптечки; 
- при недостаточной освещенности рабочего места и подходов к нему; 
- без наряда-допуска на производство работ; 
- без прохождения периодического медицинского осмотра. 
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6. Требования охраны труда во время работы для бригадира 
 
6.1. Выполнять работу в соответствии со своими должностными обязанностями. 
6.2. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц. 
6.3. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, 

приспособления, приборы освещения, использовать их только для тех работ, для 
которых они предназначены.  

6.4. Следить за работой оборудования, периодически проводить его визуальный 
профилактический осмотр. 

6.5. При обнаружении неисправного оборудования, приспособлений и т.д., других 
нарушений требований охраны труда, которые не могут быть устранены собственными 
силами, а также возникновении угрозы здоровью, личной или коллективной 
безопасности бригадиру следует сообщить об этом работнику, ответственному за 
устранение выявленных нарушений, либо вышестоящему руководителю. 

Не приступать к работе до ликвидации выявленных нарушений. 
6.6. Строительные работы должны быть организованы в соответствии с 

организационно-технологической документацией на строительное производство. 
6.7. При исполнении должностных обязанностей соблюдать правила 

перемещения в помещениях и на территории организации, пользоваться только 
установленными проходами.  

6.8. Территория строительной площадки, включая проезды, проходы на 
производственных территориях, проходы к рабочим местам, а также территория 
пятиметровой прилегающей зоны должны содержаться в чистоте, очищаться от мусора 
и снега, не загромождаться складируемыми материалами и строительными 
конструкциями. 

6.9. Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, установленные на 
объекте, обращать особое внимание на движущиеся транспортные средства. 

6.10. При работе с электрооборудованием соблюдать правила их эксплуатации в 
соответствии с инструкциями по охране труда. 

6.11. При работе с электроприборами: 
- автоматические выключатели и электрические предохранители должны быть 

всегда исправны; 
- изоляция электропроводки, электроприборов, выключателей, штепсельных 

розеток, ламповых патронов и светильников, а также шнуров, с помощью которых 
включаются в электросеть электроприборы, не должна иметь пробоев; 

- для подогрева воды пользоваться только сертифицированными 
электроприборами с закрытой спиралью и устройством автоматического отключения, с 
применением несгораемых подставок. 

При перерыве в подаче электроэнергии и уходе с рабочего места выключать 
оборудование. 

6.12. Осуществлять контроль за соблюдением подчиненными правил охраны 
труда и техники безопасности, производственной и трудовой дисциплины. 

6.13. Обеспечивать применение технологической оснастки (лесов, подмостей, 
защитных приспособлений, креплений стенок котлованов и траншей, подкосов, 
кондукторов и других устройств), строительных машин, энергетических установок, 
транспортных средств и средств защиты работающих.  

6.14. Следить за соблюдением работниками норм переноски тяжестей, чистоты и 
порядка на рабочих местах, в проходах и на подъездных путях, правильным 
содержанием и эксплуатацией подкрановых путей, обеспечением рабочих мест 
знаками безопасности.  
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6.15. В процессе исполнения служебных обязанностей бригадиру следует быть 
внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами, не спешить. 

6.16. При совместной работе согласовывать свои действия с действиями других 
работников.  

6.17. Заметив нарушение требований охраны труда другим работником, 
бригадиру следует предупредить его о необходимости их соблюдения. 

6.18. Во время работы необходимо эксплуатировать (использовать) по 
назначению выданные СИЗ; соблюдать правила эксплуатации (использования) СИЗ. 

6.19. Содержать рабочее место в чистоте, не загромождать проходы к рабочему 
месту. 

6.20. Выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы работы и отдыха. 
6.21. Соблюдать установленные режимом рабочего времени, 

регламентированные перерывы в работе. 
6.22. Соблюдать правила пожарной безопасности, требования настоящей 

инструкции, др. локальных нормативных актов, регламентирующие порядок 
организации работ по охране труда, условия труда на конкретном строительном 
объекте. 

6.23. Строго выполнять в установленные сроки приказы и распоряжения 
руководства, должностных лиц, ответственных за осуществление производственного 
контроля, а также предписания представителей органов государственного надзора. 

6.24. При выполнении работ бригадиру запрещается: 
- эксплуатировать приборы с неисправной электропроводкой; 
- очищать от загрязнения и пыли включенные осветительные аппараты и 

электрические лампы; 
- ремонтировать электроприборы самостоятельно; 
- подвешивать электропровода на гвоздях, металлических и деревянных 

предметах, перекручивать провод, закладывать провод и шнуры на водопроводные 
трубы и батареи отопления, вешать что-либо на провода, вытягивать за шнур вилку из 
розетки; 

- применять на открытом воздухе бытовые электроприборы и переносные 
светильники, предназначенные для работы в помещениях; 

- пользоваться самодельными электронагревательными приборами и 
электроприборами с открытой спиралью; 

- наступать на переносимые электрические провода, кабеля, лежащие на полу, 
земле; 

- производить работы без применения необходимых СИЗ; 
- употреблять алкогольные и слабоалкогольные напитки, наркотические 

вещества. 
- хранить и принимать пищу и напитки на рабочем месте.  
 
 
7. Требования охраны труда в аварийных ситуациях для бригадира  
 
7.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем 

месте: прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, 
сырья, продукта и т.п.; доложить о принятых мерах непосредственному руководителю 
(лицу, ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в 
соответствии с полученными указаниями. 

7.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, 
доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в 
соответствии с планом ликвидации аварий. 
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7.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную 
охрану, сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению 
пожара. 

7.4. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, 
растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью 
наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах 
необходимо сначала наложить повязку и только затем - шину. 

7.5. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном 
кровотечении - наложить жгут.  

7.6. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании 
должна быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка 
в учреждение здравоохранения.  

7.7. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный 
режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках 
поставить в известность непосредственного руководителя. 

7.8. При несчастном случае, микроповреждениях (микротравмах) необходимо 
оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую 
медицинскую помощь, сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить 
без изменений обстановку на рабочем месте до расследования, если она не создаст 
угрозу для работающих и не приведет к аварии. 

Если несчастный случай, получение микроповреждения (микротравмы) 
произошло с самим бригадиром, он должен по возможности обратиться в здравпункт, 
сообщить о случившемся руководителю или попросить сделать это кого-либо из 
окружающих. 

 
8. Требования охраны труда по окончании работы для бригадира 
 
8.1. Закончить работу, принять результаты работы подчиненных сотрудников. 
8.2. Осмотреть рабочее место, навести порядок. 
8.3. Оборудование, документацию и др. убрать в предназначенные для них 

места. 
8.4. При работе с электрооборудованием отключить его от сети. 
8.5. Снять спецодежду. Загрязненную спецодежду необходимо сдать в стирку. 
8.6. Вымыть руки, лицо теплой водой, принять душ. 
8.7. Доложить непосредственному руководителю обо всех нарушениях 

производственного процесса, требований охраны труда, случаях травматизма на 
производстве. 

8.8. При непрерывном технологическом процессе и работе оборудования 
передать смену в установленном порядке. 
 

  
9. Порядок хранения документа 
 
9.1. В соответствии с организацией хранения документов, дела постоянного 

срока хранения хранятся в архиве Университета; 
9.2. Ответственность за сохранность оригинала документов несут ОДО и Архив 

Университета; 
9.3. Электронная версия отмененного или подвергнутого редакции документа, 

помещается в архивную базу хранения УПРиВА; 
9.4. Все копии документов ССТУ носят информативный характер. Пользователи, 

прежде чем воспользоваться печатными версиями стандартов, положений и т.д., 
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обязаны уточнить степень их актуальности сравнив с учетным экземпляром, 
расположенным на сайте «standart»;     

9.5. Для идентификации устаревших (утративших силу) документов ССТУ, 
оставленных для сохранения информации или справочных целей, производится запись 
на титульном листе, исключающая их использование в качестве действующих 
документов. 
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