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1 Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, 

при подготовке воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется значительно больший объем времени, чем в 

иные периоды (между образовательными событиями). 
2 На реализацию воспитательных мероприятий, организационную деятельность, организацию жизни ученических сооб-

ществ, соревнования, дни здоровья, основные общешкольные дела и др.  запланировано 469 часов за 2 года обучения. 
3 На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 3 часа в неделю. 
4 На организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 

часа. 
5 Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. 

Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) за 1 - 2 недели используется значи-

тельно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Наимено-

вание 

Структура и 

состав 

Формы организации внеурочной деятельности Кол-во 

часов 

10 11  

 

 

Спор-

тивно–

оздорови-

тельное 

Воспита-

тельные ме-

роприятия и 

организаци-

онная дея-

тельность1 

Спартакиады, тематические учения и тренировки, 

занятия в спортивном зале и на свежем воздухе, 

беседы, подвижные игры, соревнования, дни здо-

ровья, посещение обучающимися спортивных сек-

ций и др. 

*2 

Курсы вне-

урочной де-

ятельности3 

НВП 

 

0 0,5 

 

 

 

 

Социаль-

ное 

Воспита-

тельные ме-

роприятия и 

организаци-

онная дея-

тельность 

Беседы, предметные недели, проектная деятель-

ность, благотворительные акции, конкурсы, клас-

сные часы, учебные собрания по проблемам орга-

низации учебного процесса, индивидуальные и 

групповые консультации по вопросам организаци-

онного обеспечения обучения и обеспечения бла-

гополучия обучающихся4 в жизни Лицея и Уни-

верситета и др. 

* 

Курсы вне-

урочной де-

ятельности 

Первая помощь 0 0,5 

Профориентация 0,5 0,5 

Финансовая грамотность 0,5 0 

Организа-

ция жизни 

учениче-

ских сооб-

ществ5 

Лицейское самоуправление, участие обучаю-

щихся в делах классного ученического коллектива 

и в общих коллективных делах Лицея, концертах, 

выставках, организации предметно - простран-

ственной среды и др.  

* 

 

 

 

 

Общеин-

теллекту-

альное 

Воспита-

тельные ме-

роприятия и 

организаци-

онная дея-

тельность 

Интеллектуальные игры, квесты, викторины, дис-

путы, проектная и исследовательская деятель-

ность, предметные недели, конкурсы, олимпиады, 

конкурсы, концерты, классные часы, собрания, 

коллективное посещение кинопоказов, театраль-

ных спектаклей, концертов, просмотр видеофиль-

мов, посещение выставок, художественных музеев 

с последующим коллективным обсуждением и др. 

* 

Технология написания сочинений 0 1 



 

Регулярные курсы внеурочной деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 класс (2023-2024 у.г.) 11класс (2024-2025 у.г.) 

Клуб виртуальной реальности 1 1 0 0 

НВП 0 0 0.5мальчики 0.5 

Первая помощь 0 0 0,5 девочки 0,5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Разговорный китайский 1 1 0 0 

Финансовая грамотность 0.5 0.5 0 0 

Профориентация 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология написания сочи-

нений 

0 0 1 1 

Технология проектирования 0,5 0,5 0 0 

Основы работы в Microsoft   

Office 

0,5 0,5 0 0 

Обязательное количество ча-

сов, выбираемое участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 3 

 

                                           
6 Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей ро-

дине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Курсы вне-

урочной де-

ятельности 

Клуб виртуальной реальности 1 0 

Технология проектирования 0.5 0 

Основы работы в Microsoft Office 0.5 0 

Разговорный китайский 1 0 

 

 

Духовно–

нравствен-

ное 

Воспита-

тельные ме-

роприятия и 

организаци-

онная дея-

тельность 

Концерты, тематические вечери, беседы, экскур-

сии, выставки творческих работ, конкурсы, кон-

церты, классные часы, собрания и др.  

* 

Курсы вне-

урочной де-

ятельности 

Разговоры о важном6 1 1 

 

Общекуль-

турное 

Воспита-

тельные ме-

роприятия и 

организаци-

онная дея-

тельность 

Беседы, экскурсии, посещение концертов, выста-

вок, театров, создание творческих проектов, вы-

ставки рисунков, поделок и творческих работ, кон-

курсы, концерты, торжественные собрания, класс-

ные часы 

* 


