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Аннотация к рабочей программе 

 

− Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на 2022/23 учебный год для обучающихся 10–11-х классов 

ГБОУ СОШ № 1 разработана в соответствии с требованиями: 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении ФГОС 

среднего общего образования»; 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

− концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности», утвержденной решением Коллегии Минпросвещения 

24.12.2018; 

− Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерством просвещения Российской Федерации 

от 28.12.2020 №345; 

− Регламента ДВГУПС Р 02 – 25- 21: Разработка рабочих программ 

учебных дисциплин по программам среднего общего образования. 

− Авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

10-11 классов под редакцией С.В. Ким, - М: Вентана - Граф, 2019 г. 
Рабочая программа ориентирована на использование учебников: 

Ким С.В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности, 

(базовый уровень) 10-11 класс, «Вентана-Граф», 2021 
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1.1.3.6.3.1.1 Основы безопас- 

ности жизнедея- 

тельности 

Ким С.В., Гор- 

ский В.А. 

10-11 Общество с ограни- 

ченной ответствен- 

ностью «Издатель- 

ский центр ВЕНТА- 

НА-ГРАФ»; Акцио- 
нерное общество 

«Издательство Про- 

свещение» 

 

Срок реализации программы – 1 год, 1 час в неделю, базовый уровень. Программа 

может быть реализована, как в 10, так и в 11 классе согласно учебному плану.  

Предмет «ОБЖ» относится к обязательной части учебного плана и предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Рабочая программа 

подлежит хранению в течение всего периода ее реализации. 

Цели и задачи программы 

Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» призвана способствовать 

освоению обучающимися теоретических знаний и практических умений в 

обеспечении личной и общественной безопасности в настоящем и будущем, в 

формировании культуры безопасного поведения и деятельности с учетом 

индивидуальных особенностей. 

Основные цели: 

— содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества, государства от внешних и внутренних угроз; 

— содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

— формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры 

безопасности жизнедеятельности и социально-экономических процессов на состояние 

природной среды, приобретение опыта природоохранной деятельности; 

— осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных 

отношений на основе принятия ценностей семейной жизни — любви, равноправия, 

заботы, ответственности; 

— профилактика асоциального поведения обучающихся, формирование 

антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения 

к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 

— обучение обучающихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, 

обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и 

государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование 

умений предвидеть и распознавать опасности, грамотно действовать, используя 

индивидуальные и коллективные средства защиты, оказывать первую помощь, 

реализуя стратегию минимизации негативных последствий для собственного здоровья, 

благополучия других людей и среды обитания; 

— воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение 

индивидуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой 

правовой гражданской позиции по сохранению социального мира, 

по правовому поведению в социальных конфликтах; ценностного отношения к 

любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде обитания; 
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— развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, 

самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, 

обеспечивающих личную и общественную безопасность. 

Формы учебных занятий 

Основной формой обучения является урок, в том числе с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. Все уроки можно 

разделить на три группы: урок ознакомления, урок закрепления и урок проверки 

знаний. На уроке ознакомления с новым материала можно использовать такие формы 

организации учебной работы: лекция, беседа, лабораторная работа, конференция, 

учебные дискуссии, интеллектуальные и ролевые игры, традиционный урок. 

Допускается отсутствие учебных занятий, проводимых путем непосредственного 

взаимодействия педагогического работника с обучающимся в аудитории. 

Урок закрепления может включать такие формы как: семинар, практикум, 

лабораторная работа, консультация, работа в парах постоянного и сменного состава. 

На уроках проверки знаний возможна организация самостоятельной работы, урока - 

зачёта, контрольной работы, собеседования, викторины, игры и т.д. Выбор форм 

зависит и от темы урока, от уровня подготовленности обучающихся, и от объема 

изучаемого материала, его новизны, трудности. 

Каждый тип урока предусматривает: формирование ответственного отношения к 

учению, воспитание культуры учебного труда и навыков самообразования, 

формирование уважения к чужому труду, к правам и свободам личности, 

формирование способности адекватно оценивать свои знания и умения в различных 

видах 

деятельности, планировать и реализовывать совместную деятельность, нести 

индивидуальную ответственность за выполнение задания, а также на создание условий 

для активной учебно-познавательной деятельности обучающихся, для формирования 

готовности школьников к саморазвитию и непрерывному образованию. 

Реализация воспитательного потенциала урока заключается в следующем: 

 • установление доверительных отношений между учителем и обучающимися; 

• побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими и сверстниками принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией; 

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения; 

• применение на уроке групповой работы или работы в парах, которая учит 

обучающихся командной работе и взаимодействию; 

• организация помощи неуспевающим одноклассникам, дающей обучающимся 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка деятельности обучающихся в рамках реализации ими 

мини-проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навык генерирования 

и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к 

чужим идеям, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

и отстаивания своей точки зрения; 

На уроках у обучающихся развиваются навыки сотрудничества, коммуникации, 
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социальной ответственности, способность критически мыслить, оперативно и 

качественно решать проблемы. 

Применяемые образовательные технологии 

Выбор технологий, используемых для реализации программы, зависит от учителя, 

состава класса и типа урока. Основными технологиями являются: 

Информационно-коммуникативные технологии (ИКТ): 

• обеспечение свободного доступа обучающихся к источникам информации 

(содержание которых не противоречит правовым и общественным нормам); 

• формирование информационной поддержки образовательной среды; 

• внедрение современных систем управления процессом обучения (ведение 

электронных журналов, поддержание обратной связи с законными представителями 

обучающихся); 

• обучающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-конференции, 

программы-тренажеры, тесты, зачеты в электронных приложениях, мультимедийные 

презентации, научно-популярные передачи, фильмы и т.д. 

• интерактивный формат занятий, который способствует эффективному 

закреплению тем урока. 

Технология формирования критического мышления: 

•используются приемы сравнения, систематизации, анализа, обобщения; 

•проведения доказательных рассуждений, логического обоснования выводов, 

аргументированных и эмоционально убедительных суждений; 

•самостоятельная работа с источниками информации, обобщения и систематизации 

полученной информации, интегрирования ее в личный опыт. 

Здоровьесберегающая технология: 

•строгое соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил техники безопасности; 

•систематическое создание ситуаций успеха, проведение рефлексии для 

поступательного снижения уровня стресса; 

•создание благоприятного психологического климата в коллективе; 

•проведение физкультминуток. 

Модульная технология: 

•разделение предметного содержания на блоки, по крупным подразделам (темам). 

Дистанционные образовательные технологии: 

•взаимодействие обучающихся и педагогических работников на расстоянии. 

Виды и формы контроля 

Контроль успеваемости предназначен для регулярного и систематического 

оценивания хода освоения обучающимися учебного предмета «биология» во время 

занятий, включая занятия, организуемые с использованием дистанционных технологий 

и по итогам самостоятельной работы обучающихся. 

Вид контроля на уроке зависит от этапа обучения. В связи с этим, выделяют: 

предварительный, текущий, тематический, периодический и итоговый контроль. 

Формы контроля: зачет, тест, практическая работа, реферат, самостоятельная 

работа, контрольная работа, зачет, мониторинг, диагностическая работа. 

Промежуточная аттестация проводится в форме учета текущих образовательных 

результатов. Обучение заканчивается итоговой аттестацией. 

Единые требования к формам, периодичности и порядку контроля успеваемости 

обучающихся по программам среднего общего образования регламентируется 

стандартом ДВГУПС СТ-02-23-17 «О формах, периодичности текущего контроля 
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успеваемости и промежуточной аттестации в Лицее ДВГУПС» 

Планируемые предметные результаты освоения курса 

Изучение учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" 

должно обеспечить: 

сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного 

мира; 

знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, социального и техногенного характера; 

владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Требования к предметным результатам базового уровня: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные 

отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, 

строевая, огневая и тактическая подготовка; 

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 
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поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Выпускник на базовом уровне научится: 

Основы комплексной безопасности. 

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих 

правила и безопасность дорожного движения; 

использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности 

дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности; оперировать основными понятиями в области безопасности 

дорожного движения; объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения 

безопасности при 

управлении двухколесным транспортным средством; действовать согласно указанию 

на дорожных знаках; пользоваться официальными источниками для получения 

информации в области безопасности дорожного движения; прогнозировать и оценивать 

последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или водителя 

транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и 

здоровья (своих и окружающих людей); составлять модели личного безопасного 

поведения 

в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге 

(в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны 

окружающей среды; использовать основные нормативные правовые акты в области 

охраны 

окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности; оперировать основными понятиями в области охраны окружающей 

среды; распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

описывать факторы эко риска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в 

зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 

опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие 

человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае 

необходимости; опознавать, для чего применяются и используются экологические 

знаки; 

пользоваться официальными источниками для получения информации об 

экологической безопасности и охране окружающей среды; 

прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности 

и при ухудшении экологической обстановки; распознавать явные и скрытые опасности 

в современных молодежных хобби; соблюдать правила безопасности в 

увлечениях, не противоречащих законодательству РФ; использовать нормативные 

правовые акты для определения ответственности за противоправные действия и 

асоциальное поведение во время занятий хобби; пользоваться официальными 

источниками для получения информации о рекомендациях по обеспечению 

безопасности во 

время современных молодежными хобби; прогнозировать и оценивать последствия 

своего поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного 
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поведения во время занятий современными молодежными хобби; распознавать 

опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать согласно 

обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 

использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

асоциальное поведение на транспорте; пользоваться официальными источниками 

для получения информации о правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности 

на транспорте; прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на 

транспорте; составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; использовать 

основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий от 

опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; раскрывать 

составляющие 

государственной системы, направленной на защиту населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; приводить примеры основных направлений деятельности 

государственных служб по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных 

ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные 

работы, обучение населения; приводить примеры потенциальных опасностей 

природного, техногенного и социального характера, характерных для региона 

проживания, и опасностей, и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении 

военных 

действий или вследствие этих действий; объяснять причины их возникновения, 

характеристики, поражающие факторы, особенности и последствия; 

использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического контроля; действовать согласно обозначению на 

знаках безопасности и плане эвакуации; вызывать в случае необходимости службы 

экстренной помощи; прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения 

личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени; пользоваться официальными источниками для получения информации о 

защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации. 

Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской 

Федерации; объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; раскрывать предназначение 

общегосударственной системы противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму; 

объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; комментировать назначение основных 
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нормативных правовых актов, составляющих правовую основу противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; описывать органы 

исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; пользоваться официальными сайтами и 

изданиями органов исполнительной власти, осуществляющих противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения 

личной 

безопасности; использовать основные нормативные правовые акты в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для 

изучения и реализации своих прав, определения ответственности; распознавать 

признаки 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 

распознавать симптомы употребления наркотических средств; описывать способы 

противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, 

распространению и употреблению наркотических средств; использовать официальные 

сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для 

ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи 

с экстремистской и террористической деятельностью; описывать действия граждан при 

установлении уровней террористической опасности; 

описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 

Основы здорового образа жизни. 

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

здорового образа жизни; использовать основные нормативные правовые акты в области 

здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав; оперировать 

основными понятиями в области здорового образа жизни; описывать факторы 

здорового образа жизни; объяснять преимущества здорового образа жизни; объяснять 

значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; описывать 

основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека; раскрывать 

сущность репродуктивного здоровья; распознавать факторы, положительно и 

отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье; пользоваться официальными 

источниками для получения информации о здоровье, здоровом образе жизни, 

сохранении 

и укреплении репродуктивного здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

оказания первой помощи; использовать основные нормативные правовые акты в 

области оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения 

ответственности; оперировать основными понятиями в области оказания первой 

помощи; отличать первую помощь от медицинской помощи; 

распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию; оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; выполнять переноску 

(транспортировку) пострадавших различными способами с использованием 

подручных средств и средств промышленного изготовления; действовать согласно 

указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения; составлять 
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модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему; 

комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере 

санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; использовать основные 

нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 

инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний; классифицировать основные инфекционные болезни; 

определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний; действовать в порядке и по правилам поведения в случае 

возникновения эпидемиологического или бактериологического очага. 

Основы обороны государства. 

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

обороны государства; характеризовать состояние и тенденции развития современного 

мира и России; описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные 

приоритеты; приводить примеры факторов и источников угроз национальной 

безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы России; 

приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; раскрывать 

основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках 

реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; разъяснять 

основные 

направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ; оперировать 

основными понятиями в области обороны государства; раскрывать основы и 

организацию обороны РФ; раскрывать предназначение и использование ВС РФ в 

области 

обороны; объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в мирное и военное время; характеризовать историю создания 

ВС РФ; описывать структуру ВС РФ; характеризовать виды и рода войск ВС РФ, 

их предназначение и задачи; распознавать символы ВС РФ; приводить примеры 

воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

Правовые основы военной службы. Комментировать назначение основных 

нормативных правовых актов в области воинской обязанности граждан и военной 

службы; 

использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав 

и обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, 

во время увольнения с военной службы и пребывания в запасе; оперировать основными 

понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы; 

раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности 

гражданина РФ; характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной 

службе; раскрывать организацию воинского учета; комментировать назначение 

Общевоинских уставов ВС РФ; использовать Общевоинские уставы ВС РФ при 

подготовке к прохождению военной службы по призыву, контракту; описывать 

порядок 

и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской 

службы; объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и 

лишения воинского звания; различать военную форму одежды и знаки различия 
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военнослужащих ВС РФ; описывать основание увольнения с военной службы; 

раскрывать предназначение запаса; объяснять порядок зачисления и пребывания 

в запасе; раскрывать предназначение мобилизационного резерва; объяснять порядок 

заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементы начальной военной подготовки. 

Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; использовать Строевой 

устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки; оперировать основными 

понятиями Строевого устава ВС РФ; выполнять строевые приемы и движение без 

оружия; выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход 

из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; выполнять 

строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; приводить примеры 

команд управления строем с помощью голоса; описывать назначение, боевые свойства 

и общее устройство автомата Калашникова; выполнять неполную разборку и 

сборку автомата Калашникова для чистки и смазки; описывать порядок хранения 

автомата; различать составляющие патрона; снаряжать магазин патронами; 

выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; описывать 

явление выстрела и его практическое значение; объяснять значение начальной 

скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного действия пули при 

поражении противника; объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным 

целям; 

объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; выполнять изготовку 

к стрельбе; производить стрельбу; объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

различать наступательные и оборонительные гранаты; описывать устройство 

ручных осколочных гранат; выполнять приемы и правила снаряжения и метания 

ручных гранат; выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; объяснять 

предназначение современного общевойскового боя; характеризовать современный 

общевойсковой бой; описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата 

и порядок их оборудования; выполнять приемы «К бою», «Встать»; объяснять, в 

каких случаях используются перебежки и переползания; выполнять перебежки и 

переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); определять стороны 

горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам местных 

предметов; передвигаться по азимутам; описывать назначение, устройство, 

комплектность, 

подбор и правила использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного 

комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); применять средства 

индивидуальной защиты; действовать по сигналам оповещения исходя из 

тактикотехнических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения; описывать состав и область применения аптечки 

индивидуальной; 

раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; выполнять приемы по выносу 

раненых с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность. 

Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; объяснять порядок 

подготовки граждан по военно-учетным специальностям; оценивать уровень своей 

подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военно-
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профессиональной деятельности; характеризовать особенности подготовки офицеров 

в различных учебных и военно-учебных заведениях; использовать официальные сайты 

для ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС 

РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

Основы комплексной безопасности. 

Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и 

влияет на нее. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих 

защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной 

безопасности. 

Основы обороны государства. 

Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения 

и модернизации ВС РФ; приводить примеры применения различных типов вооружения 

и военной техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, 

прослеживать их эволюцию. 

Элементы начальной военной подготовки. 

Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и 

фонаря; определять назначение, устройство частей и механизмов автомата 

Калашникова; 

выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; выполнять нормативы неполной 

разборки и сборки автомата Калашникова; описывать работу частей и механизмов 

автомата Калашникова при стрельбе; выполнять норматив снаряжения магазина 

автомата Калашникова патронами; описывать работу частей и механизмов гранаты при 

метании; выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК). 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

✓ умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

✓ умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей; 

✓ умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с 

прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и 

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

✓ умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

✓ владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора учебной и познавательной деятельности; 

✓ овладения навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, 

основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности; 

✓ умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 
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формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

✓ освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

✓ саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью; 

✓ владение навыками познавательной рефлексии для определения познавательных 

задач и средств их достижения; 

✓ владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, 

здорового образа жизни, экологического поведения, психогигиены. 

Познавательные УУД: 

✓ умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в 

том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

✓ умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

✓ умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач: - умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

✓ освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

✓ формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

✓ применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой 

помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового 

образа жизни; 

✓ умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

✓ умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, 

опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 
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✓ смысловое чтение; 

Коммуникативные УУД: 

✓ умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации; владение устной и письменной речью; 

✓ формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

✓ взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно 

выражать свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в 

решении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства. 

Рабочая программа ориентирована на достижение личностных результатов, 

включающих:  

✓ усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 

на транспорте и на дорогах; 

✓ формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

✓ усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга 

перед Родиной; 

✓ формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 

✓ формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

✓ формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

✓ освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

✓ развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

✓ формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

✓ формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения 

к окружающей среде; 

✓ осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

✓ формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 
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правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Основные виды учебной деятельности обучающихся: 

1) учебно-познавательная: развитие информационной компетентности и 

функциональной грамотности по ОБЖ в процессе повторения пройденного: изучение 

ключевых понятий темы, терминов и определений, научных подходов к выявлению 

факторов риска для жизни и здоровья; закрепление нового материала на 

репродуктивном и 

продуктивном уровне: вопросы и задания; планирование личного поведения в 

экстремальной ситуации, самоопределение достаточности личных знаний по изучаемой 

теме; опыт самостоятельной творческой деятельности, сотрудничества в малой группе: 

учебно-исследовательской, проектной; 

2) аналитическая: выявление причинно-следственных связей между явлениями и 

событиями, определяющими состояние опасности (безопасности) среды 

жизнедеятельности; моделирование стратегии безопасного поведения и оценка личной 

готовности к минимизации риска ущерба здоровью и безопасности; 

3) практическая деятельность по формированию ключевых компетенций и 

компетентности по безопасности жизнедеятельности: 

—формирование личных убеждений, гражданской позиции, правовой грамотности, 

психофизической готовности к выработке качеств, полезных привычек, способов 

(моделей) безопасного поведения в опасных ситуациях, определяющих общую 

компетентность по безопасности жизнедеятельности: 

— формирование личных убеждений, ценностей и смыслов изучаемых понятий 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», гражданской позиции, правовой 

грамотности, личного отношения к вопросам охраны здоровья и обеспечения 

безопасности жизнедеятельности; — информационный компонент 

— формирование научного мировоззрения, научной картины целостного восприятия 

мира и человека в нем; использование научных подходов в освоении моделей 

безопасного поведения в экстремальных ситуациях, в формировании культуры 

безопасности жизнедеятельности личности, умение находить необходимую 

информацию по 

предмету ОБЖ, включая формирование индивидуальной системы здорового образа 

жизни; 

— операционный компонент (практические умения, опыт): предвидеть возникновение 

наиболее часто встречающихся опасных ситуаций и грамотно действовать, 

обеспечивая личную и общественную безопасность в случае экстремальной ситуации; 

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, оказывать 

первую помощь при неотложных состояниях; опираться в решении спорных вопросов 

на нормативно-правовые акты и законы Российской Федерации. 

4) Просмотр учебных фильмов. 

5) Работа с раздаточным материалом. 

6) Работа с иллюстрациями учебника. 

7) Нахождение информации по изучаемой теме в различных источниках, её анализ, 

оценка, интерпретация и представление в разных формах. 

и др. 

Содержание учебного предмета ОБЖ 

Глава 1. Научные основы обеспечения и формирования безопасности 
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жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. 

Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания. Психологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека 

в современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности 

современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к 

изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — 

среда обитания». 

 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, 

общества, государства. Комплекс мер взаимной ответственности личности, 

общества, государства по обеспечению безопасности 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности. Защита национальной безопасности 

государства от военных угроз. Защита личности, общества, государства от угроз 

социального характера. Противодействие экстремизму. Противодействие 

терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, 

экономической и государственной безопасности. Меры государства по 

противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения 

и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС 

России. Международное сотрудничество России по противодействию военным 

угрозам, экстремизму, терроризму. 

 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека. 

Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 

Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-

транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в 

природных условиях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по 

защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные 

ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. 

 
Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность. 

Особенности военной службы в современной Российской армии 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового 
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поражения и современных обычных средств поражения. Защита населения и 

территорий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от 

оружия массового поражения. Защита населения и территорий от биологической 

и экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожи. 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской 

службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. 

Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная 

служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. 

Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: 

обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности 

военнослужащего. 

 

Глава 6. Основы здорового образа жизни. Факторы риска нарушений 

здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их 

особенности и меры профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний 

и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся половым 

путем. 

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. 

Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. 

Вредные привычки. Культура движения. 

 
Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания 

первой помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. 

Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, 

растяжении связок, вывихах, переломах. 

Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая 

помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических 

и  

термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-

транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, 

алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами. 

Тематическое планирование 

Тематическое планирование составлено с учетом рабочей программы воспитания, 

для формирования у обучающихся навыков сотрудничества, коммуникации, 

социальной 
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ответственности, способности критически мыслить, оперативно и качественно решать 

проблемы. 
№ Тема урока Кол- 

во 
часов 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 
(15 ч) 

Глава 1. Научные основы обеспечения и формирования безопасности 
жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5 ч) 

1. Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной 
среде обитания. Проблемы формирования КБЖ. 

1 

2. Этические и экологические критерии безопасности современной науки и 
технологий 

1 

3. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 
человека в среде обитания 

1 

4 Общенаучные методологические подходы к изучению глобальных 

проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов 
в среде жизнедеятельности 

1 

5 Основы управления безопасностью в системе «человек — среда 

обитания». Психологические основы безопасности жизнедеятельности 
человека в среде обитания 

1 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, 
общества, государства. Комплекс мер взаимной ответственности личности, 

общества, государства по обеспечению безопасности (5 ч) 

6 Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению 
безопасности жизнедеятельности 

1 

7 Защита национальной безопасности государства от военных угроз 1 

8 Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности 1 

9 Меры государства по противодействию военным угрозам, 
экстремизму, терроризму 

1 

10 Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково- 
спасательная служба МЧС России 

1 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека.  
Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях (5 ч) 

11 Экстремальные ситуации криминогенного характера. Единая 
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС) 

1 

12 Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Основные мероприятия 
РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в 
чрезвычайных ситуациях 

1 

13 Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 
Характера. Вынужденное автономное существование в природных 
условиях 

1 

14 Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного 
Характера. Дорожно-транспортная безопасность 

1 
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15 Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, 

транспорте. Страхование 

1 

Раздел 2. Военная безопасность государства  

(10 ч) 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность. 

Особенности военной службы в современной Российской армии (5 ч) 

16 Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового 
поражения и современных обычных средств поражения 

1 

17 Защита населения и территорий от радиационной, биологической и 
экологической опасности. Средства коллективной и индивидуальной 
защиты от оружия массового поражения 

1 

18 Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской 
Службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира 

1 

19 Военные операции на территории России: борьба с терроризмом 1 

20 Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Боевая слава российских воинов 

1 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства 

от военных угроз (5 ч) 

21 Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. 
Основные задачи Вооруженных Сил 

1 

22 Состав Вооруженных Сил Российской Федерации 1 

23 Воинская обязанность и военная служба. Подготовка граждан к военной 
службе: обязательная и добровольная 

1 

24 Права и обязанности военнослужащих 1 

25 Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Требования воинской деятельности к личности военнослужащего 

1 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Глава 6. Основы здорового образа жизни. Факторы риска нарушений 

здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания (5 ч) 

26 Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья 1 

27 Здоровый образ жизни и его составляющие. Вредные привычки. Культура 
питания. Культура движения 

1 

28 Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 
Факторы риска неинфекционных заболеваний 

1 

29 Профилактика заболеваний, передающихся половым путем 1 

30 Демографическая ситуация в России. Репродуктивное здоровье 1 

Итоговое повторение (4 часа) 

31-
33 

Итоговое повторение и обобщение 3 

34 Итоговое тестирование 1 
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