
 

 



Курс внеурочной деятельности «НВП» обеспечивает реализацию духовно-нравственного, социального 

и спортивно- оздоровительного направлений развития личности и относится к формируемой части 

ООП. Программа построена с учётом требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утверждённого приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 

г. №413 и Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. Рабочая программа 

может реализовываться с применением сетевой формы, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. Посещение курса осуществляется на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений. Текущее оценивание планируемых результатов 

внеурочной деятельности обучающихся производится безотметочно (наблюдение, анкетирование и 

т.д.). Результаты текущего контроля в журнале не фиксируются. Основными формами учета внеурочной 

деятельности является коллективная оценка деятельности класса или группы обучающихся. 

Промежуточная аттестация курса определяется по результатам участия обучающихся во внеурочной 

деятельности. Результаты промежуточной аттестации по курсам внеурочной деятельности отмечаются 

преподавателем курса в электронном журнале в форме зачетной системы оценивания: «зачёт», 

«незачёт» по итогам освоения курса. Курс рассчитан на 17 часов и может быть реализован как в 10, так 

и в 11 классах. При реализации курса могут быть задействованы каникулярные периоды, выходные и 

праздничные дни. Реализация куса является нелинейной, определенное количество часов в неделю не 

предусмотрено, график проведения образовательных мероприятий скользящий. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «НВП»: 

Личностные: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти 

защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооруженные 

Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, российской 

армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному 

наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооруженных Сил Российской Федерации, 

достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убежденность и готовность к 

служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих; 

знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

интерес к различным сферам военно-профессиональной деятельности; 

Метапредметные: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план их 

решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за свое 

решение; 

оценивать приобретенный опыт; 



оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их 

разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

признавать право на ошибку свою и чужую; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной учебной 

ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих интересов, мнений и 

возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила 

учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о 

результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно 

разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, 

оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и разумную 

инициативу. 

Содержание курса: 

Раздел 1.  

Допризывная огневая подготовка. Федеральный закон «Об оружии», УК РФ. Общие правила 

безопасного обращения с оружием, его сбережения и ухода за ним. Автомат Калашникова, основные 

части и механизмы, порядок неполной разборки и сборки АК. Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова. Тренировка в выполнении нормативов «Неполная разборка-сборка автомата 

Калашникова», снаряжение патронами магазина.  

Раздел 2.  

Индивидуальная химическая защита в современной начальной военной подготовке. Средства 

индивидуальной защиты Общевойсковые фильтрующие противогазы, ОЗК,  

Л-1. Тренировка в выполнении нормативов в надевании и снимании костюма ОЗК.  

Раздел 3.  

Принципы оказания первой помощи, обращение с пострадавшим.  Основные способы передвижения, 

перемещения на поле боя, эвакуации раненого с поля боя. Изучение и тренировка действий: 

передвижения, перемещения на поле боя, эвакуация раненого с поля боя. 

Раздел 4.  

Стрельба. Изготовка к стрельбе. Элементы теории выстрела. 

Тематическое планирование 

№  Тема занятия Вид 

деятельности 

Направление 

программы 

воспитания 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов 

1 Федеральный закон «Об 

оружии», УК РФ. Общие 

правила безопасного 

обращения с оружием, его 

Лекция с 

элементами 

беседы 

классное 

руководство, курсы 

внеурочной 

деятельности, 

духовно-

нравственное, 

социальное 

спортивно- 

оздоровительное 

1 



сбережения и ухода за 

ним 

работа с 

родителями 

2-3 Технические 

характеристики, 

назначение, устройство 

автомата АК-74. 

Неполная разборка-

сборка АК-74, 

снаряжение магазина 

Практическое 

занятие 

курсы внеурочной 

деятельности 

духовно-

нравственное, 

социальное 

спортивно- 

оздоровительное 

2 

4 Общевойсковые 

фильтрующие 

противогазы, 

общевойсковой защитный 

комплект ОЗК, легкий 

защитный костюм Л-1 

Практическое 

занятие 

курсы внеурочной 

деятельности 

духовно-

нравственное, 

социальное 

спортивно- 

оздоровительное 

1 

5-6 Тренировка в выполнении 

нормативов в надевании и 

снимании костюма ОЗК. 

Практическое 

занятие 

курсы внеурочной 

деятельности 

духовно-

нравственное, 

социальное 

спортивно- 

оздоровительное 

2 

7 Принципы оказания 

первой помощи, 

обращение с 

пострадавшим.   

Лекция с 

элементами 

беседы 

курсы внеурочной 

деятельности 

духовно-

нравственное, 

социальное 

спортивно- 

оздоровительное 

1 

8-9 Основные способы 

передвижения, 

перемещения на поле боя, 

эвакуации раненого с 

поля боя. 

Практическое 

занятие 

курсы внеурочной 

деятельности 

духовно-

нравственное, 

социальное 

спортивно- 

оздоровительное 

2 

10-13 Военизированная игра 

«Зарница»  

Соревнования классное 

руководство, курсы 

внеурочной 

деятельности, 

работа с 

родителями 

духовно-

нравственное, 

социальное 

спортивно- 

оздоровительное 

3 

14-15 Изготовка к стрельбе. 

Элементы теории 

выстрела. 

Практическое 

занятие 

курсы внеурочной 

деятельности 

духовно-

нравственное, 

социальное 

спортивно- 

оздоровительное 

2 

16-17 Соревнования по стрельбе Соревнования классное 

руководство, курсы 

внеурочной 

деятельности, 

работа с 

родителями 

духовно-

нравственное, 

социальное 

спортивно- 

оздоровительное 

2 

 


