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Настоящий элективный курс предназначен для обучающихся лицея, изуча-

ющих физику на углубленном уровне. Актуальность данной программы обуслов-

лена тем, что раздел механика является одной из важнейших и трудных тем школь-

ного курса физики.  

Программа рассчитана на 34 часов и относится к формируемой части учеб-

ного плана. Реализация элективного курса может быть осуществлена в 10 классе, 

согласно учебному плану. 

 Цель курса:  

– формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению 

природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей. 

– развитие представлений о научном методе познания и формирование ис-

следовательского отношения к окружающим явлениям. 

– формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 

строения материи и фундаментальных законов физики. 

– формирование умений объяснять явления с использованием физических 

знаний и научных доказательств. 

– формирование представлений о роли физики для развития других есте-

ственных наук, техники и технологий. 

– развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 

деятельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом 

направлении. 

– формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению 

природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей. 

– развитие представлений о научном методе познания и формирование ис-

следовательского отношения к окружающим явлениям. 

– формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 

строения материи и фундаментальных законов физики. 

Задачи курса:  

–  приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, за-

конах, теориях. 

–  формирование умений применять теоретические знаний для объяснения 

физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседнев-

ной жизни. 

– освоение способов решения различных задач с явно заданной физической 

моделью, задач, подразумевающих самостоятельное создание физической модели, 

адекватной условиям задачи, в том числе задач инженерного характера . 

– формирование понимания физических основ и принципов действия техни-

ческих устройств и технологических процессов, их влияния на окружающую 

среду. 

– овладение методами самостоятельного планирования и проведения физи-

ческих экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения досто-

верности полученного результата. 

– создание условий для развития умений проектно-исследовательской, твор-

ческой деятельности, развитие интереса к сферам профессиональной деятельно-

сти, связанной с физикой. 
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Реализация воспитательного потенциала заключается в следующем: 

• установление доверительных отношений между учителем и обучающи-

мися; 

• побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы пове-

дения, правила общения со старшими и сверстниками принципы учебной дисци-

плины и самоорганизации; 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значи-

мой информацией; 

• использование воспитательных возможностей содержания элективного 

курса через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения; 

• применение на уроке групповой работы или работы в парах, которая учит 

обучающихся командной работе и взаимодействию; 

• организация помощи неуспевающим одноклассникам, дающей обучаю-

щимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка деятельности обучающихся в рамках реализа-

ции ими мини-проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навык 

генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения 

к чужим идеям, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументиро-

вания и отстаивания своей точки зрения. 

 

Применяемые образовательные технологии 

Выбор технологий, используемых для реализации программы зависит от 

учителя, состава класса и типа урока. Основными технологиями являются:  

Информационно-коммуникативные технологии (ИКТ): 

• обеспечение свободного доступа обучающихся к источникам информации 

(содержание которых не противоречит правовым и общественным нормам);  

• формирование информационной поддержки образовательной среды; 

• внедрение современных систем управления процессом обучения (ведение 

электронных журналов, поддержание обратной связи с законными представите-

лями обучающихся); 

• обучающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-конференции, про-

граммы-тренажеры, тесты, зачеты в электронных приложениях, мультимедийные 

презентации, научно-популярные передачи, фильмы и т.д.  

• интерактивный формат занятий, который способствует эффективному за-

креплению тем урока. 

Технология формирования критического мышления: 

•  используются приемы сравнения, систематизации, анализа, обобщения;  

•  проведения доказательных рассуждений, логического обоснования выво-

дов, аргументированных и эмоционально убедительных суждений; 

•  самостоятельная работа с источниками информации, обобщения и систе-

матизации полученной информации, интегрирования ее в личный опыт.  

Здоровьесберегающая технология 

•  строгое соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил техники 

безопасности; 
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•  систематическое создание ситуаций успеха, проведение рефлексии для 

поступательного снижения уровня стресса; 

•  создание благоприятного психологического климата в коллективе;  

•  проведение физкультминуток. 

Модульная технология: 

•  разделение предметного содержания на блоки, по крупным подразделам 

(темам).  

Дистанционные образовательные технологии: 

• взаимодействие обучающихся и педагогических работников на расстоя-

нии.  

 

Виды и формы контроля 

 Контроль успеваемости предназначен для регулярного и систематического 

оценивания хода освоения обучающимися элективного курса во время занятий, 

включая занятия, организуемые с использованием дистанционных технологий и по 

итогам самостоятельной работы обучающихся.  

Вид контроля на уроке зависит от этапа обучения. В связи с этим, выделяют: 

предварительный, текущий, тематический, периодический и итоговый контроль.  

Формы контроля: зачет, тест, практическая работа, графическая работа, само-

стоятельная работа, контрольная работа, зачет, мониторинг, диагностическая ра-

бота, домашняя самостоятельная работа. 

Промежуточная аттестация проводится в форме учета текущих образователь-

ных результатов. По итогам усвоения курса выставляется «зачет/незачет».  

Единые требования к формам, периодичности и порядку контроля успевае-

мости обучающихся по программам среднего общего образования регламентиру-

ется стандартом ДВГУПС СТ-02-23-17 «О формах, периодичности текущего кон-

троля успеваемости и промежуточной аттестации в Лицее ДВГУПС». 
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Планируемые предметные результаты освоения курса 

Предметные результаты освоения программы по физике. В процессе изучения 

курса физики углубленного уровня в 10 классе ученик научится: 
понимать роль физики в экономической, технологической, экологической, со-

циальной и этической сферах деятельности человека, роль и место физики  в совре-

менной научной картине мира, значение описательной, систематизирующей, объяс-

нительной и прогностической функций физической теории – механики, молекуляр-

ной физики и термодинамики, роль физической теории в формировании представ-

лений о физической картине мира; 

различать условия применимости моделей физических тел и процессов (явле-

ний): инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, материальная точка, 

равноускоренное движение, свободное падение, абсолютно упругая деформация, аб-

солютно упругое и абсолютно неупругое столкновения, модели газа, жидкости и 

твёрдого (кристаллического) тела, идеальный газ, точечный заряд, однородное элек-

трическое поле;  

различать условия (границы, области) применимости физических законов, по-

нимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использо-

вания частных законов; 

анализировать и объяснять механические процессы и явления, используя ос-

новные положения и законы механики (относительность механического движения, 

формулы кинематики равноускоренного движения, преобразования Галилея для 

скорости и перемещения, законы Ньютона, принцип относительности Галилея, за-

кон всемирного тяготения, законы сохранения импульса и механической энергии, 

связь работы силы с изменением механической энергии, условия равновесия твёр-

дого тела), при этом использовать математическое выражение законов, указывать 

условия применимости физических законов: преобразований Галилея, второго и тре-

тьего законов Ньютона, законов сохранения импульса и механической энергии, за-

кона всемирного тяготения; 

анализировать и объяснять тепловые процессы и явления, используя основные 

положения МКТ и законы молекулярной физики и термодинамики (связь давления 

идеального газа со средней кинетической энергией теплового движения и концен-

трацией его молекул, связь температуры вещества со средней кинетической энер-

гией теплового движения его частиц, связь давления идеального газа с концентра-

цией молекул и его температурой, уравнение Менделеева–Клапейрона, первый за-

кон термодинамики, закон сохранения энергии в тепловых процессах), при этом ис-

пользовать математическое выражение законов, указывать условия применимости 

уравнения Менделеева–Клапейрона; 

анализировать и объяснять электрические явления, используя основные поло-

жения и законы электродинамики (закон сохранения электрического заряда, закон 

Кулона, потенциальность электростатического поля, принцип суперпозиции элек-

трических полей, при этом указывая условия применимости закона Кулона, а также 

практически важные соотношения: законы Ома для участка цепи и для замкнутой 

электрической цепи, закон Джоуля–Ленца, правила Кирхгофа, законы Фарадея для 

электролиза); 

описывать физические процессы и явления, используя величины: перемеще-

ние, скорость, ускорение, импульс тела и системы тел, сила, момент силы, давление, 
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потенциальная энергия, кинетическая энергия, механическая энергия, работа силы, 

центростремительное ускорение, сила тяжести, сила упругости, сила трения, мощ-

ность, энергия взаимодействия тела с Землёй вблизи её поверхности, энергия упру-

гой деформации пружины, количество теплоты, абсолютная температура тела, ра-

бота в термодинамике, внутренняя энергия идеального одноатомного газа, работа 

идеального газа, относительная влажность воздуха, КПД идеального теплового дви-

гателя; электрическое поле, напряжённость электрического поля, напряжённость 

поля точечного заряда или заряженного шара в вакууме и в диэлектрике, потенциал 

электростатического поля, разность потенциалов, электродвижущая сила, сила тока, 

напряжение, мощность тока, электрическая ёмкость плоского конденсатора, сопро-

тивление участка цепи с последовательным и параллельным соединением резисто-

ров, энергия электрического поля конденсатора; 

объяснять особенности протекания физических явлений: механическое движе-

ние, тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, броуновское движе-

ние, диффузия, испарение, кипение и конденсация, плавление и кристаллизация, 

направленность теплопередачи, электризация тел, эквипотенциальность поверхно-

сти заряженного проводника; 

проводить исследование зависимости одной физической величины от другой 

с использованием прямых измерений, при этом конструировать установку, фикси-

ровать результаты полученной зависимости физических величин в виде графиков с 

учётом абсолютных погрешностей измерений, делать выводы по результатам иссле-

дования;  

проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать оп-

тимальный метод измерения, оценивать абсолютные и относительные погрешности 

прямых и косвенных измерений; 

проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать экспери-

мент, собирать экспериментальную установку, анализировать полученные резуль-

таты и делать вывод о статусе предложенной гипотезы; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, практикума и учебно-исследовательской и проектной дея-

тельности с использованием измерительных устройств и лабораторного оборудова-

ния;  

решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной физической мо-

делью: на основании анализа условия обосновывать выбор физической модели, от-

вечающей требованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности и по-

стулаты физических теорий при использовании математических методов решения 

задач, проводить расчёты на основании имеющихся данных, анализировать резуль-

таты и корректировать методы решения с учётом полученных результатов; 

решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разде-

лов школьного курса физики, а также интеграции знаний из других предметов есте-

ственно-научного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на 

изученные законы, закономерности и физические явления; 

использовать теоретические знания для объяснения основных принципов ра-

боты измерительных приборов, технических устройств и технологических процес-

сов;  

анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной 
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деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологиче-

ской безопасности, представлений о рациональном природопользовании, а также ра-

зумном использовании достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества; 

применять различные способы работы с информацией физического содержа-

ния с использованием современных информационных технологий, при этом исполь-

зовать современные информационные технологии для поиска, переработки и предъ-

явления учебной и научно-популярной информации, структурирования и интерпре-

тации информации, полученной из различных источников, критически анализиро-

вать получаемую информацию и оценивать её достоверность как на основе имею-

щихся знаний, так и на основе анализа источника информации; 

работать в группе с исполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных ситуациях, 

адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматривае-

мой проблемы;  

проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности по специ-

альностям физико-технического профиля. 

 

 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны отра-

жать готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализа-

ции основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

 

гражданского воспитания: 

• сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответ-

ственного члена российского общества; 

• принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократиче-

ских ценностей; 

• готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

• умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

• готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

патриотического воспитания: 

• сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

• ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских 

учёных в области физики и технике. 

духовно-нравственного воспитания: 

• сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

• способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентиру-

ясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учё-

ного; 

• осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 



7 
 

эстетического воспитания: 

• эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, прису-

щего физической науке. 

трудового воспитания: 

• интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе свя-

занным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей про-

фессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

• готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики 

на протяжении всей жизни. 

экологического воспитания: 

• сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

• планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

• расширение опыта деятельности экологической направленности на основе име-

ющихся знаний по физике. 

ценности научного познания: 

• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития физической науки; 

• осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения фи-

зики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и 

в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

• самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

• определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

• выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явле-

ниях; 

• разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материаль-

ных и нематериальных ресурсов; 

• вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и ком-

бинированного взаимодействия; 

• развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

• владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической 

науки; 

• владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в обла-

сти физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов ре-

шения задач физического содержания, применению различных методов познания; 
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• владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных проектов в области физики; 

• выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать ги-

потезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, за-

давать параметры и критерии решения; 

• анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оце-

нивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, 

в том числе при изучении физики; 

• давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

• уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

• уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

• выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

• ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

• владеть навыками получения информации физического содержания из источни-

ков разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

• оценивать достоверность информации; 

• использовать средства информационных и коммуникационных технологий в ре-

шении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, пра-

вовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

• создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму пред-

ставления и визуализации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

• распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

• развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

• выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

• принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

• оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий резуль-

тат по разработанным критериям; 

• предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

• осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
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• самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

• самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных воз-

можностей и предпочтений; 

• давать оценку новым ситуациям; 

• расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

• делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность 

за решение; 

• оценивать приобретённый опыт; 

• способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, по-

стоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

• давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

• владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых дей-

ствий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

• использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

• уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

• принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

• принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

• принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

• признавать своё право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике 

для уровня среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоци-

ональный интеллект, предполагающий сформированность: 

• самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состоя-

ние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверен-

ным в себе; 

• саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответствен-

ность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям 

и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

• внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

• эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопережи-

ванию; 

• социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с дру-

гими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Содержание курса 

 

Данная программа рассчитана на 34 часа и включает следующие темы:  

1. Физическая задача. Классификация задач. Правила и приемы решения физиче-

ских задач.  

2. Механика. Кинематика и динамика. Статика. Законы сохранения.  
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3. Молекулярная физика. Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел. 

Основы термодинамики.  

4. Основы электродинамики. Законы постоянного электрического тока. 

 

ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ 

Физическая задача. 

Классификация за-

дач. Правила и при-

емы решения физи-

ческих задач. 

 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Фи-

зическая теория и решение задач. Значение задач в обучении 

и жизни. Классификация физических задач по требованию, 

содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех 

видов. Составление физических задач. Основные требования 

к составлению задач. Способы и техника составления задач. 

Примеры задач всех видов. Правила и приемы решения физи-

ческих задач.  

Механика. Кинема-

тика и динамика. 

Статика. Законы со-

хранения 

Общие требования при решении физических задач. Этапы ре-

шения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ 

физического явления; формулировка идеи решения (план ре-

шения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. 

Использование вычислительной техники для расчетов. Ана-

лиз решения и его значение. Оформление решения. Типичные 

недостатки при решении и оформлении решения физической 

задачи. Изучение примеров решения задач. Различные при-

емы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометриче-

ские приемы. Статика Координатный метод решения задач по 

механике. Решение задач на основные законы динамики: Нью-

тона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротив-

ления. Решение задач на движение материальной точки, си-

стемы точек, твердого тела под действием нескольких сил. За-

дачи на определение характеристик равновесия физических 

систем. Задачи на принцип относительности: кинематические 

и динамические характеристики движения тела в разных 

инерциальных системах отсчета. Законы сохранения Задачи 

на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи 

на определение работы и мощности. Задачи на закон сохране-

ния и превращения механической энергии. Знакомство с при-

мерами решения задач по механике республиканских и меж-

дународных олимпиад. 

Молекулярная фи-

зика Строение и 

свойства газов, жид-

костей и твёрдых тел 

Качественные задачи на основные положения и основное 

уравнение молекулярно–кинетической теории (МКТ). Задачи 

на описание поведения идеального газа: основное уравнение 

МКТ, определение скорости молекул, характеристики состоя-

ния газа в изопроцессах. Задачи на свойства паров: использо-

вание уравнения Менделеева — Клапейрона, характеристика 

критического состояния. Задачи на описание явлений поверх-

ностного слоя; работа сил поверхностного натяжения, капил-

лярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. 

Задачи на определение характеристик влажности воздуха. 
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Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолют-

ное и относительное удлинение, тепловое расширение, запас 

прочности, сила упругости. Основы термодинамики Комби-

нированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи 

на тепловые двигатели.  

Основы электроди-

намики Законы по-

стоянного электри-

ческого тока 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, при-

меры и приемы решения. Задачи разных видов на описание 

электрического поля различными средствами: законами со-

хранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, 

напряженностью, разностью потенциалов, энергией. Решение 

задач на описание систем конденсаторов. Задачи на различ-

ные приемы расчета сопротивления сложных электрических 

цепей. Задачи разных видов на описание электрических цепей 

постоянного электрического тока с помощью закона Ома для 

замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последова-

тельного и параллельного соединений. Ознакомление с прави-

лами Кирхгофа при решении задач. Решение задач на расчет 

участка цепи, имеющей ЭДС. Задачи на описание постоянного 

электрического тока в электролитах, вакууме, газах, полупро-

водниках: характеристика носителей, характеристика кон-

кретных явлений и др. Качественные, экспериментальные, за-

нимательные задачи, задачи с техническим содержанием, 

комбинированные задачи 
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Тематическое планирование 

Тематическое планирование составлено с учетом рабочей программы воспитания, 

для формирования у обучающихся навыков сотрудничества, коммуникации, социа-

лизации.   

 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Физическая задача. Классификация задач. Правила и приемы решения 

физических задач. 

1 Физическая задача. Классификация задач. 1 

2 Правила и приемы решения физических задач. 1 

Механика. Кинематика и динамика. Статика. Законы сохранения  

3 Решение задач на определение скорости и ускорения , равно-

мерное и равнопеременное движение. 

1 

4 Решение задач на баллистику. 1 

5 Решение задач на законы Ньютона, на движение материальной 

точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких 

сил. 

1 

6 - 7 Решение комбинированных задач. 2 

8 Решение задач на закон сохранения импульса и энергии. 1 

9 - 10 Знакомство с примерами решения олимпиадных задач 2 

11-12 Равновесие тел. Первое условие равновесия твёрдого тела. 

Второе условие равновесия твёрдого тела. 

2 

13 Зачетная работа по теме: «Механика» 1 

Молекулярная физика Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых 

тел 

14 Решение задач на описание поведения идеального газа: Опреде-

ление скорости молекул, - Основное уравнение МКТ 

1 

15-16 Решение задач на описание поведения идеального газа . Харак-

теристики состояния газа в изопроцессах. 

2 

17 Решение задач на свойства паров: использование уравнения 

Менделеева – Клапейрона. 

1 

18-19 Графические задачи на газовые законы. 2 

20-22 Решение задач на законы термодинамики. Решение комбинирован-

ных задач на первый закон термодинамики. 
3 

23-24 Решение комбинированных задач.  Зачет по теме «Молекулярная 

физика» 

2 

Основы электродинамики Законы постоянного электрического тока 

25-28 Решение задач на законы электростатики.   4 

29-30 Решение задач на законы постоянного тока.  2 

31-32 Электрический ток в различных средах. Решение комбинирован-

ных задач.  

2 

33-34 Итоговое тестирование 2 


